Is ich vor vier Jahren die ers-
Aten Konzeptpunkte fiir zwei
sozialpsychiatrische Wohnge-
meinschaften skizzierte, konnte ich

noch nicht ermessen, welcher Her-
ausforderung ich mich stellen sollte.

Vorgeschichte

Der Ausschreibungstext klang inter-
essant. Endlich sollte es eine Antwort
auf einige der groB3en Problemstellun-
gen in der stationdren Jugendwohl-
fahrt geben, damit relevante Verbesse-
rungen der psychiatrischen Symptome
fiir eine bisher therapieresistent er-
scheinende Gruppe moglich werden:
das ,Pendeln” von Minderjahrigen
zwischen sozialpddagogischen WG’s
und den Einrichtungen der Kinder-
und Jugendpsychiatrie; die oft iiber-
langen (aus medizinischer Sicht nicht
notwendigen) Aufenthalte im Kran-
kenhaus; die Uberforderung des so-
zialpiadagogischen Personals in Norm-
WG’s; das Fehlen eines qualitativ
hochwertigen und quantitativ ausrei-
chend ausgestatteten Betreuungsset-
tings. — Vor drei Jahren hat der Ver-
ein OASE den Zuschlag zur Errichtung
von zwei Wohngruppen mit je sechs
sozialpddagogischen/sozialpsychiatri-
schen Betreuungsplitzen fiir Kinder
und Jugendliche zwischen dem 12.
und 18. Lebensjahr hekommen, fiir
Kinder bzw. Jugendlichen also, die in
der Regel an einer komplexen psych-
iatrischen Erkrankung (iCD 10) sowie
an schweren Verhaltensauffilligkei-
ten leiden, welche punktuell mit einer
chronischen und erheblichen Selbst-
und Fremdgefahrdung einhergehen.
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Sozialpsychiatrische
Arbeit mit Jugendlichen

Fragmentarische Betrachtungen zum Aufbau

und zur Entwicklung der Sozialtherapeutischen

Erwartungshaltungen

Trotzdem im Konzept klar formuliert
wurde: , Insgesamt wird ein sozial-
pédagogischer/sozialpsychiatrischer
Ansatz verfolgt. Die Einrichtung soll
nicht eine ,Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie light* sein.”, waren die Er-
wartungshaltungen verschiedener
Institutionsvertreterlnnen sehr hoch.
Endlich gab es eine Spezialeinrich-
tung fiir ,schwierige® Jugendliche.
Viele erhofften sich von uns Lésun-
gen fiir schwer bis gar nicht zu be-
treuende ,Falle“. Es wurde deutlich,
dass der Begriff ,,Sozialpsychiatrie®
nicht ausreichend rezipiert oder
auch kommuniziert wurde.

(Anfangs-)Probleme

Nachdem ich seit Jahrzehnten ein-
schldgig tatig bin, hitten mich die
Anfangsprobleme nicht verwun-
dern miissen. Aber eine der ba-
nalsten Binsenweisheiten stimmt
in Grindungsphasen immer: Aller
Anfang ist schwer — und wegen der
besonders herausfordernden Klien-
tel noch ein bisschen fordernder.
Die Riumlichkeiten sind neu: Wir
hatten das Gliick fiir zwei Wohn-
gruppen ein loftartiges Objekt im
AusmalB von 870 m? anmieten
zu konnen, das wir selbst fiir un-
sere Zwecke baulich adaptieren

Wohngemeinschaften in Wien

konnten. Auf Grund des Kosten-
drucks und der geringen Erfah-
rung brachte dieser Vorteil auch
Nachteile mit sich: Die Winde
zwischen den Einzelzimmern sind
zu diinn; die Tiirscharniere halten
massiven Attacken nicht stand.
Die BetreuerInnengruppe ist neu:
Das bedeutet, dass trotz einer im-
pulsgebenden Veranstaltung zum
~Teambuilding“ natiirlich nicht ge-
niigend Know-how, Routine, Kul-
tur, Tradition, Rollensicherheit etc.
entwickelt werden konnte.

Die Jugendlichengruppe ist neu:
In der Jugendlichengruppe lief die
Gruppendynamik weniger kulti-
viert ab. Wilde Rangordnungs-
kdampfe etablierten sich und Poli-
zeieinsdtze und die Zuziehung von
AmtsdrztInnen hauften sich.

" Wir sind fiir die Umgebung neu:

Trotz umfassender Information
der Vermietergesellschaft und
mehrerer Informationskampag-
nen fiithlen sich die MieterInnen
mitunter irritiert oder gar gefahr-
det. Manche wollen nicht akzep-
tieren, dass unsere Jugendlichen
nicht in einer geschlossenen Ab-
teilung untergebracht sind. Ob-
wohl etwaige Schdden oder Ver-
unreinigungen, die durch uns
verursacht werden, ehestmoglich
beseitigt werden, sind uns Ge-
richtsverhandlungen aufgezwun-
gen worden.

Mag. Walter Eichmann

Jg. 1952; Sozialpddagoge, Sonder-
und Heilpddagoge und Psychothe-
rapeut. Erfahrung in verschiedenen
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Alltag

Die Tagesablédufe sind prinzipiell nicht
anders geplant als die in iiblichen so-
zialpddagogischen WG's. Allerdings
gestalten sich alle Ereignisse inten-
siver und extremer. Die Aufenthalts-
dauer der Jugendlichen ist fiir ein
bis eineinhalb Jahre geplant. In die-
ser Zeit sollen sie so viel Selbstkom-
petenz entwickeln, dass weniger in-
tensive Unterstiitzungen ausreichen.
Deshalb ist die Kommunikation inter-
institutionell, interprofessionell und
interpersonell sehr verdichtet. Das be-
deutet nicht nur beachtlichen Zeitauf-
wand, sondern auch besondere psy-
chische Belastung. Diese resultiert
aus dem Versuch, aus schwer diver-
gierenden Motivbiindeln der Akteu-
rlnnen ein konstruktiv erscheinen-
des Entwicklungskonzept zu kreieren.
Die Compliance der Jugendlichen ist
oft sehr gering. Der Stérungseinfluss
der Angehdrigen mitunter gewaltig.
Die Inszenierungen im Bereich der
Selbst- und Fremdgefahrdung sowie
der Zerstorungswut sind beeindru-
ckend. — Dennoch gelingt in es fast
allen Fillen Perspektiven zu eroffnen
und Selbstbemichtigungsschritte zu
initiieren. Dies ist nur moglich durch

Herausforderung

eine radikal subjektzentrierte Konzep-
tion. Deshalb ist jeder Tag auch kein
Alltag, sondern ein Spezialtag.

Professionalisierungsphase

Natiirlich haben wir viele Probleme.
Aber iiberwiegend solche, die dem
Gegenstand der Auseinanderset-
zung inhdrent sind.
Wir haben durch viele Gespriche
und regelméifBige Fallsupervision
mit ,unserem“ Psychiater beacht-
lich an sozialpsychiatrischer Kom-
petenz gewonnen.

: Die Mitarbeiterlnnen sind fachlich
sehr versiert, selbstverstindlich
engagiert und zeichnen sich durch
Optimismus, Humor und Gelassen-
heit aus.

' Die regelméBige Besprechung
der Kommissionsmitglieder (Ass.-
Prof. Dr. Vesely, Universititsklinik
fir Kinder- und Jugendpsychiatrie
Wien; Prim. Dr. GéBler, Kinder- und
Jugendpsychiatrie des Neurologi-
schen Zentrums-Rosenhiigel; Dr.
Steinberger, Psychosozialer Dienst
Wien; Dr. Frottier, Konsiliarpsych-
iater, Mag. Hahn, Amt fiir Jugend
und Familie, Mag. Eichmann, Péd.
Leiter, Verein OASE), die iiber die
Aufnahme der Jugendlichen ent-
scheiden und die Evaluation des
Betreuungsverlaufs vornehmen,
verlduft wertschitzend, unterstiit-
zend und weitgehend friktionsfrei.

“ Die interinstitutionelle Kommunika-
tion hat sich verbessert, hat aber
auch noch Optimierungsspielraum.
Die Zusammenarbeit mit unseren
hauptbelasteten Polizeiinspektionen
ist hervorragend und die Koopera-
tion mit den Psychiatrien auf Grund
von Personalfluktuation sowie da-
raus resultierender Informations-
defizite, vor allem aber wegen der
mangelnden Platzausstattung (Bet-
ten im Akut- und Subakutbereich)
mitunter minder befriedigend.

Das Interesse an unserer Arbeit
ist betrachtlich. Nicht nur Studen-
tlnnengruppen kommen auf Ex-
kursion, auch hochrangige Ver-
treterlnnen aus den Sozial- und
Gesundheitsressorts der Bundes-
linder bekunden ihr Interesse.
Ebenso wird uns aus dem Ausland
Aufmerksamkeit gezollt.

Resiimee

Der Verein OASE versucht auf die viel-

filtigen Herausforderungen im Feld

Sozialpadagogik durch Entwicklung

spezieller ,,Produkte” zu reagieren.
Wir haben in sog. Norm-WG's so-
zialtherapeutische Plitze imple-
mentiert.

Wir haben eine spezielle WG mit er-
lebnispddagogischem Schwerpunkt
kreiert.

" Das Angebot ,Teilbetreutes Woh-
nen“ ermdglicht Jugendlichen ab
dem 16. Lebensjahr den Ubertritt
aus den WG’s in eine Kleinwoh-
nung und damit in ein selbstbe-
stimmteres und selbstverantwort-
licheres Leben.

! Die sozialpsychiatrischen WG's su-
chen fiir Jugendliche ,,with special
needs® nach individuell bestmdgli-
chen Losungen.

In der Pipeline befindet sich ein
Konzept fiir sozialtherapeutische
Kleingruppen.

Ein wesentlicher Vorteil der Vielfalt
besteht darin, dass Durchlissigkeit
besteht, dass also OASE-Kinder an
allen Angeboten partizipieren kon-
nen, ohne die erweiterte ,Heimat”
verlassen zu miissen. Dennoch: Es
gibt noch viel zu tun.

Jeder Tag ist Sepzialtag! |
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